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Allemansratten ar mycket betydelsefull for Skog och Ungdoms verksamhet.
Den ger oss mojlighet att kunna bedriva organiserat friluftsliv och genom

var verksamhet ge ett 6kat intresset for skogen bland vara medlemmar.

Med ett 6kat intresse for skogen, ska vi vara dar och ge en djupare
forstaelse och kunskap kring allemansratten samt om natur- och djurlivet.

Vi vill att alla barn och ungdomar i olika malgrupper, ska fa mojlighet till en
god kontakt med naturen. Mer vistelse i naturen ger en battre folkhalsa.

Vi ar 6vertygade att unga, som far i samspel med sig sjalv uppleva natur-
och djurlivet, 6kar sin forstaelse och lattare varnar om allemansratten.

Skog och Ungdom dr:
Sveriges dnda
ungdomsorganisation for dig som
dr intresserad av skogen.
En organisation som dr uppbyggd
av barn, ungdomar och dldre som
tycker om att pd sin fritid vistas i
naturen, och som ideell ordnar
med verksamhet i avdelningar.
En fristdende, rikstdckande
ungdomsorganisation utan ndgra
religiosa- eller politiska
kopplingar.
Fran borjan ett av riksférbundet
4H:s specialférbund. Vi har funnits
sedan 1960 och dr sedan 1979 ett
eget forbund.

Skog och ungdom vill viicka
intresse for:

Skogskatsel
Friluftsliv
Att umgds med naturen
Internationellt utbyte
Féreningsverksamhet
Allmdint klulturellt arbete
Jakt- och viltvdrd
Fiske- och fiskevdrd
Skogshistoria
Overlevnad
Svamp och bdr
Aventyr
Lajv




Att fa kunskap om allemansratten ar ett staende innehall i vara
ledarutbildningar och skolverksamheter.

Vi dr varje ar med som deltagare pa Naturvardsverkets Tankesmedja och
liknande arrangemang, for att uppdatera och halla oss informerade inom
fragor som beror natur och allemansratt.

Allemansratten genomsyrar hela organisationen och all verksamhet.

Har nedan ar nagra koncept dar vi jobbar med att framja och starka
allemansratten bland vara unga.

Planta- till planka dr skogsdagar som kan bokas fér skolor. Ddr vi hdller olika
stationer med syfte att oka kunskapen hos barn med natur- och djurvdrd samt
om allemansridtten. Pa de olika stationerna fdr eleverna testa bl.a att
vattenrena, ph-mdtning, bdt- och badvett, inventeringar eller hur man gér en
kolmila. Skogsdagarna dr praktiska for att aktiviera eleverna.

Naturtolvan dr ett hdfte som innehdller 12 arbetsblad om vdxter, djur,
allemansrdtten mm. Ett arbetsmaterial framstillt frdmst till skolor och
féreningar.

Naturborgarmarket fdr du kopa om du klarar ett prov pd 25 fragor med
frdgor kring miljo, djur, allemansrdtt och naturen.

Skolskog dr klassens "egna” skog ddr vi tillsammans t.ex. inventerar skogen,

sdtter upp fdgelholkar, gér en minimila eller gor en egen basplats.

SM i skog dr en praktisk och teoretisk tdlving som dterkommer varje dr med
syfte att stimulera de som jobbar i skogen samt att 6ka kunskapen om skog
och skogsskdétsel. | samband med SM i skog gdr SM i stocksdgning.

Ledarutbildningar hdlls for nya ledare ddr vi varvar praktiska metoder och
féreldsningar med reflektion. Kunskap om allemansriditt, ledarskap och
kunskap om organisationen dr det vitkigaste under utbildningen.
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“Inte stora- inte forstora”

Ofta dr det naturligt for oss att réra sig fritt i skogen. Allemansrdtten dr en lyx
som inte dr sjalvklar i andra ldnder.

Du anvdnder dig av allemansrdtten ndr du tar en promenad i skogen, paddlar
kajak, plockar svamp, kldttrar eller sitter pd en sten och tdnker.

Allemansratten galler den egna individen, och du som ledare ar ansvarig for
hur din grupp uppfor sig i naturen. En grupp gor betydligt mer paverkan pa
naturen dn en ensam person, och darmed staller hogre krav fran ledaren.
Det dr bra att du som ledare har kunskaper om natur- och djurlivet.

Visa hansyn till djur, natur, markagare och andra som ar ute.

Valj plats utifran antal deltagare, arstid och aktivitet

Som gast i naturen ska man aterstalla platsen man besok och visa gott
foredome genom att plocka undan
efter andra som har skrapat ner.

Det allra basta dar om ledaren tar
Organiserat friluftsliv: kontakt med markagare, kommun
eller lansstyrelse innan det ska
genomforas aktivteter.

Det brukar uppskattas och kanske har
dgarna forslag pa fardigstallda
eldplatser mm.

Skaffa nédvindiga
kunskaper.

Vilj ldmplig plats.
Genomfér skydds- och
forsiktighetsdtgdrder.
Informera deltagarna om Allemansratten ar unik och vi
allemansritten. behover bevara tillgdngen som vi far
nyttja, genom att sprida information
och dela var kunskap till deltagarna.







FAR DU...

1. Elda pa Kipphaltar?
[0 JA CINEJ

2. Ro, segla, paddla och
kdra bat pa annans vatten?

O JA [ONEJ

3. Bryta grenar, kvistar och
plocka nétter frAn vaxande
tréd och buskar?

CJJA [INEJ

4. Lamna skrap | naturen?
O JA O NEJ

5. Bada vid annans
strand?
[CJJA I NEJ

6. Plocka vilda bér, svamp
och blommor som € ar frid-
lysta?

JJA I NEJ
7 . Axa skidor pa annans
mark?

JJA [ NEJ

8. Ta fageibon och fagel-
agg?
CJJA CINEJ

g. Ha hunden |6s under
perioden 1 mars till 20
augusti?

1 JA I NEJ

10. Tana for en natt pa
annans mark?

CJJA CONEJ

11. Fiska utan tilstand
med spo langs saltsjokus-
terna?

JJA CONEJ

12. Gasver stangsel och
staket om det sker utan
skada?

OJA OONEJ




En fantastisk mojlighet for att rora sig fritt i naturen!

Allemansratten omfattar inte arbetsplatser (nedfarter i skidbackar).
Tank pa att inte skada groda, plantering eller annan kanslig mark.

De boende har ratt att vara ostérda. Ga inte 6ver annans tomt.

Lata markagare jobba ifred med sin verksamhet.

Tank pa att inte rida eller cykla pa mjuk eller 6mtalig mark. Inte
heller pa skidspar, vandringsleder eller motionsspar.

Du far passera betesmark, men du maste stanga grinden ordentligt
efter dig sa inte djuren kan smita.

Lamna inget skrap och ta med dig soporna hem om sopkarlen ar fulla.

Bad och bat Allemansrdtten

gdller bade pa

e Tank pa att inte fortoja eller ga iland vid mark och vatten

tomt eller dar det ar sarskilt tilltradesférbud,

som vid fagel- och sdlskyddsomraden.

Du far fortoja baten tillfalligt vid annans brygga

om det inte hindrar eller stor dgaren, det giller inte tomt.

Kolla upp innan vad det finns for sarskilda regler dar du vill dka.

Motorbatar later hogt och behover tinka mera pa hansyn an tystare

batar.

Camping

Du far talta nagot dygn, dar det ar lampligt.

Om ni ar en grupp eller som ensam vill

tilta pd kansligt omrade- friga markdgarenomlov! -~

Taltning med husvagn och husbil omfattar

terrangkorningslagen. Du far tdlta ndgot
dygn i naturen.

.




Blommor, bar och svamp

Att ta kvistar, grenar, naver och bark fran levande trad kan ge skada.
Kolla information fran Lansstyrelsen for att ta reda pa vilka. Orkidéer
ar alltid fridlysta i hela landet.

Vissa vaxter ar fridlysta och far inte plockas. { " Plocka om du vill

svamp, bdr, ris och
( grenar frdn marken.

Jakt- och fiske

Lamna djur och deras bon ifred. g
Lamna inga linor eller krokar- dodsfallor for djur.
Ta reda pa vilka regler som galler dar du vill fiska
Alla vilda djur ar fredade, 1at fagelagg

vara. Jakt bedrivs enligt jaktforordningen. Jakt och fiske

ingdr inte i
allemansrdtten.
Men du fdr fiska

fritt med visa
redskap i

Sveriges 5

storsta sjoar.

Kolla upp om det rdder eldningsférbud.

Elda inte om det rdder minsta fara for brand.
Elda inte direkt pa berghallar, de spricker.
Vilj en sdker plats dar elden inte kan spridas.
Slack elden ordentligt efter dig.

Ha vatten lattillgdnglig under eldningen.
Lamna inga spar. Plocka bort stenar och sldackta kolrester.

Hundar

e HaAll hunden kopplad perioden 1 mars till 20 augusti.
e Hakoll pda hunden i naturen sa
den inte skadar eller stor andra

djur eller ménniskor. Vissa delar av landet rader

koppeltvdng. Skyddad natur
kan ha andra regler pa
koppling av hundar.




Skyddad natur

Naturreservat, nationalparker och natura 2000- omraden dr exempel pa
skyddade omraden. De skyddade omradena kan ha sina egna regler, oftast
mera begransade an vad allemansratten sager, men

ibland dven utokad.

Vad som gdller i det skyddade omradet kan du ldsa pa
informationsskyltar in till omradet eller pa
Lansstyrelsens hemsida.

Motorfordon Lagskyddad natur

Motorfordon ingar inte i allemansratten.

Terrangkorningslagen sager att det ar forbjudet att kora bil, MC, moped och
andra motordriva fordon pa barmark. Inte ens markégaren far kora pa sin
barmark, endast nar det galler jord- och skogsbruk.

Du far inte heller kéra fordon pa enskilda viagar som ar avstangda for
motortrafik. Det ska sitta en skylt som visar detta.

* - Sareks Nationalpar

Viilkommen till Sarck




Utbildningsmaterial fran Skog och Ungdom

Naturtolvan dr ett hdfte som innehdller 12 teman med tillhérande uppgifter
till varje tema. Teman innehdllande vixter, djur,

allemansrdtten, den levande skogen, skogen i Sverige, insekter,

markvdxter, svampar, buskar, trdd, fdglar och vad skogen ger

oss. Ett arbetsmaterial framstillt framst till skolor och

féreningar med syfte att vdcka intresse och gora det mer

spdnnande att gd ut i naturen ndr man kdnner igen olika arter.

Hdftet kostar 12 kr och blir billigare om det bestills flera.

Naturborgarmarket fdar du kopa om du klarar ett prov pd 25 SO
frdgor med frdgor kring miljé, djur, allemansrdtt och natur. Du bor ha minst
17 rdtt av de 25 frdgorna. Vid klarat prov far du képa Naturborgarmdrket i
tyg eller som ett pins for 20 kr. Endast en godkdnd person frdn Skog och
Ungdom kan rdtta och utfdrda kunskapsbeviset.

Lika som bar dr ett projekt i samarbete med JUF och 4H for att arbeta inom
férbunden for jamstdlldhet och mot diskriminering. Materialet som dr
framstillt ska kunna anvdndas i studiecirkelform med diskussioner under

ledning. Det finns ett fdrdigt arbetsmaterial till deltagare samt ett eget for
handledaren. Materialet dr gratis.

Hall utkik pa var hemsida for kommande kurser och mer information
kring vara material!




Denna folder ger ldsaren en grundlaggande
kunskap kring allemansratten.

Pa lankarna har kan du férdjupa dina
kunskaper kring det du behover veta mer om, www.naturvardsverket.se
eller bli kunnigare pa dit
verksamhetsomrade.

Lds mer om allemansratten!

www.hsr.se
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En folder av Forbundet Skog och Ungdom

www.skogochungdom.se 0150-503 95



http://www.naturvardsverket.se/
http://www.hsr.se/
http://www.skogochungdom.se/

