


Inbjudan till férbundsdagar med
Forbundet Skog & Ungdom
1-2 juli 2017

Valkommen till arets férbundsdagar med Skog & Ungdom!

| ar kommer vi halla férbundsdagarna och forbundsstamman i naturskéna Salen. Dar vi kommer bo i
mysiga stugor, och ges majligheten att prova pa harliga aktiviteter.
Tank pa att alla medlemmar ar valkomna—inte bara de som dker som ombud for att delta pa stdmman!

Forsta incheckning: fredag 30:e juni klockan 16.00
Starttid aktiviteter: |6rdag 1:a juli klockan 12.00

Starttid forbundsstamma: sondag 2:a juni klockan 09.00
Avslut: sondag 12.00 med gemensam lunch

Preliminart program:

. Fredag 30:e juni kan de som vill, borja checka in fran klockan 16.00.
(OBS: ingen mat ingar under fredagen)

. Lordag 1:a juli borjar vi dagen med gemensam frukost for de som valt att komma under fredagen.
Sedan kor vi en liten workshop tillsammans dar vi har som syfte att skapa intresse for vara
forbundsdagar i framtiden.

Dérefter far man pa egen hand utforska Salen fram till den gemensamma lunch vi ater klockan 12.00 .
Efter lunch (ca 13.30) sa borjar den aktivitet du sjalv bokat in dig pa enligt bifogat blad. Dagen avslutas
sedan med gemensam middag klockan 19.00.

. Sondag 2:a juli, stammodag. Stamman borjar klockan 09.00 och haller pa till 12.00 da vi dter gemen-
sam lunch innan vi tar oss hemat igen.

Boende sker i gemensamma stugor med 14 baddar fordelade pa 5 sovrum och 162 kvm. Det finns bastu, 6ppen
spis, skidférrad och tradlost internet. Djur kommer vara tillatet i en utav stugorna, men tas med pa eget ansvar.

Medtag eget sdnglinne.
Vi rekommenderar att man tar med sig myggmedel.

Forbundet star for kost och logi for samtliga deltagare, fér ombud utgar dven reseersattning med 18:50:-/mil.
For 6vriga deltagare ersatter férbundet resekostnader som 6verskrider 500:- tur och retur.
(Billigaste fardsatt galler och samakning skall i mojligaste man ske)

Ombud och 6vriga deltagare anmaler sig per mail till forbundet@skogochungdom.se eller per post med bifogad
blankett senast 23:e juni. Blanketten finns dven som ifyllningsbar PDF. Skicka ett mail och be om den sa skickar vi
over den! Aterbud efter 23:e juni debiteras med 1900:-/pers.



Salen har mycket att bjuda pa dven under sommarhalvaret, och under l6rdagen kommer du ges mojligheten att
prova pa den aktivitet du sjalv valjer enligt foljande lista.

(OBS: aktiviteterna ingar endast for de som deltar pa hela stammohelgen l6rdag-sondag, for 6vriga galler den
specificerade kostnaden och kommer faktureras fran forobundet efter férbundsdagarna)

Aktiviteter du har maéjlighet att prova under I6rdagseftermiddagen:

. Mountainbike & Downhill sker il sjalvkostnadspris om du ej deltar hela helgen.

Pa sommaren férvandlas nagra av Salens skidbackar till spannande Downbhill-leder. Downbhill &r en
aktivitet dar du tar sittliften upp pa fjallet med cykeln. Och viljer passande svarighetsgrad nerfor.

. Paddla kanot sker till sjdlvkostnadspris om du ej deltar hela helgen.

Alvens lugna strom fér dig fram &ver vattnet pa ett behagligt sitt. Dessutom far du skdna naturupplevelser. Vill
du hellre ha lite mer dventyr och adrenalin sa borjar vi langre upp langs dlven dar strémmen ar starkare.
Sjalvklart ordnar vi med guider och all utrustning som behdvs foér en bra kanottur i Sélen.

. Vand ring Sker till sjdlvkostnadspris om du ej deltar hela helgen.
Kom ivag pa en riktig fjallaktivitet med kollegorna nasta gang ni ar i Salen under barmark. Ta en halv-
dag med fika i ryggsdcken. Kreativa idéer kommer av sig sjdlva uppe pa fjallet i Salen, aret runt. Har du
tur sd hittar du bade hjortron och svamp. Varfor inte stanna pa vagen och kéra en enklare form av kon-

ferens over en fika.
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